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ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ।  ਤੁਹਾਡੇ ਅਧਿਕਾਰ।  ਸਾਡੀਆਂ ਧ ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ। 
 

ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਅਧਿਆਸ ਦਾ ਨੋਧਿਸ 
ਧਕ਼ਿੰ ਗ ਕਾਊਂਿੀ ਧਵਵਹਾਰਕ ਧਸਹਤ ਸ਼ਿੰ ਗਠਨ  

 

ਪਰਿਾਵੀ ਧਮਤੀ:  1 ਅਪਰੈਲ, 2016 
 

ਇਹ ਨੋਟਿਸ ਇਸਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਟਕ ਤਹੁਾਡੀ ਮੈਡੀਕਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਟਕਵੇਂ ਵਰਤੀ ਅਤੇ ਨਸ਼ਰ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਤਸੁੀਂ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਤੱਕ ਪਹੁੁੰ ਚ ਟਕਵੇਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ ਇਹ ਨੋਟਿਸ ਇਸਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈਟਕ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਟਵਕਾਰ ਸੁੰ ਬੁੰਧੀ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਟਕਵੇਂ 
ਵਰਤੀ ਅਤੇ ਨਸ਼ਰ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤਸੁੀਂ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਪਹੁੁੰ ਚ ਟਕਵੇਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ ਧਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸਦੀ ਧਿਆਨਪੂਰਵਕ 
ਸਮੀਧਿਆ ਕਰੋ। 
 

ਭਾਗ 1 ਤਹੁਾਡ ੇਅਟਧਕਾਰਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਭਾਗ 2 ਟਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸਾਡ ੇਉਪਯੋਗਾਂ ਅਤੇ ਖੁਲਾਟਸਆ ਂਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਭਾਗ 3 
ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਦਰੁਵਰਤੋਂ ਟਵਕਾਰ ਸੁੰ ਬੁੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸਾਡੇ ਉਪਯੋਗਾਂ ਅਤੇ ਖੁਲਾਟਸਆਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਭਾਗ 4 ਸਾਡੀਆ ਂ ਟ ੁੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂਦਾ 
ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਅਤੇ ਭਾਗ 5 ਵਾਧ ੂਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ। 

 

ਿਾਗ 1: ਤੁਹਾਡ ੇਅਧਿਕਾਰ 
ਜਦੋਂ ਗੱਲ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੁਝ ਅਧਿਕਾਰ ਹਨ।  ਇਹ ਿਾਗ ਤੁਹਾਡੇ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਸਾਡੀਆ ਂ
ਕੁਝ ਧ ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ ਦੀ ਧਵਆਧਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਧਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਇੱਕ ਨਕਲ ਪਰਾਪਤ ਕਰੋ 
 ਸਾਡ ੇਕੋਲ ਤੁਹਾਡ ੇਬਾਰ ੇਜ ੋਤਹੁਾਡੀ ਟਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ, ਤਸੁੀਂ ਉਸਨੂੁੰ  ਦਖੇਣ ਦੀ ਮੁੰ ਗ ਜਾਂ ਉਸਦੀ ਇੱਕ ਨਕਲ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ ਇਹ ਟਕਵੇਂ ਕਰਨਾ 
ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਾਨੂੁੰ  ਪੁੱ ਛੋ।  

 ਅਸੀਂ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਬੇਨਤੀ ਦ ੇ30 ਟਦਨਾਂ ਦੇ ਅੁੰਦਰ-ਅੁੰਦਰ ਤੁਹਾਨੂੁੰ  ਤਹੁਾਡੀ ਟਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਕਾਪੀ ਜਾਂ ਸਾਰਾਂਸ਼ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਦੇਵਾਂਗੇ। 
ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਵਾਜਬ, ਖਰਚ-ਅਧਾਰਤ ਫੀਸ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹਾਂ। 

ਸਾਨੂ਼ਿੰ  ਧਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਰੁਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ 

 ਜੇਕਰ ਤਹੁਾਨੂੁੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਟਕ ਤਹੁਾਡੀ ਟਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਗਲਤ ਹੈ ਜਾਂ ਅਧਰੂੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤਸੁੀਂ ਸਾਨੂੁੰ  ਇਸਨੂੁੰ  ਦਰਸੁਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਟਹ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਇਹ 
ਟਕਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹ ੈਇਸ ਬਾਰ ੇਸਾਨੂੁੰ  ਪੁੱ ਛੋ। 

 ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਬੇਨਤੀ ਨੂੁੰ  “ਅਸਵੀਕਾਰ” ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਂ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਤਹੁਾਨੂੁੰ  ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ 60 ਟਦਨਾਂ ਦ ੇਅੁੰਦਰ-ਅੁੰਦਰ ਟਲਖਤੀ ਰੂਪ ਟਵੱਚ ਦੇਵਾਂਗੇ। 
ਗੁਪਤ ਸ਼ਿੰ ਪਰਕ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨਾ 
 ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੁੰ  ਤੁਹਾਨੂੁੰ  ਟਕਸ ੇਟਵਸ਼ੇਸ਼ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸੁੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ (ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਘਰ ਜਾਂ ਦਫ਼ਤਰ ਦਾ ਫ਼ੋਨ) ਜਾਂ ਟਕਸ ੇਵੱਖਰ ੇਪਤ ੇ'ਤੇ ਡਾਕ ਭਜੇਣ 
ਲਈ ਕਟਹ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ  

 ਅਸੀਂ ਸਾਰੀਆ ਂਤਰਕਸੁੰਗਤ ਬੇਨਤੀਆਂ 'ਤ ੇਟਵਚਾਰ ਕਰਾਂਗੇ ਅਤੇ ਲਾ ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ “ਹਾਂ” ਕਹਾਂਗੇ ਜੇਕਰ ਤਸੁੀਂ ਸਾਨੂੁੰ  ਦੱਸਦ ੇਹੋ ਟਕ ਸਾਡ ੇਏਦਾਂ ਨਾ ਕਰਨ 'ਤ ੇ
ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਖਤਰਾ ਪਦੈਾ ਹ ੋਜਾਵਗੇਾ। 

ਅਸੀਂ ਧਜਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਧਜਸਨੂ਼ਿੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਸਾਨੂ਼ਿੰ  ਉਸਨੂ਼ਿੰ  ਸੀਧਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ 
 ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੁੰ  ਇਲਾਜ, ਭੁਗਤਾਨ, ਜਾਂ ਸਾਡੀਆ ਂਕਾਰਵਾਈਆ ਂਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰਨ ਜਾਂ ਉਸਨੂੁੰ  ਸਾਂਝਾ ਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਟਹ ਸਕਦ ੇ
ਹੋ।  ਸਾਡਾ ਤਹੁਾਡੀ ਬੇਨਤੀ ਨਾਲ ਸਟਹਮਤ ਹੋਣਾ ਆਵੱਸ਼ਕ ਨਹੀਂ ਹ ੈਅਤੇ ਜੇਕਰ ਇਹ ਤਹੁਾਡੀ ਦਖੇਭਾਲ ਨੂੁੰ  ਪਰਭਾਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ “ਇਨਕਾਰ” ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ।  
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 ਟਬਨਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਟਲਖਤੀ ਸਟਹਮਤੀ ਦੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਪਦਾਰਥ ਦਰੁਵਰਤੋਂ ਟਵਕਾਰ ਸੁੰਬੁੰ ਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਲਾਜ ਜਾਂ ਭੁਗਤਾਨ ਮਕਸਦਾਂ ਲਈ ਸਾਂਝੀ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦ।ੇ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਚੂੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰੋ ਧਜਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਹੈ 

 ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰ ੇਇੱਕ ਸੂਚੀ (ਲੇਖਾ) ਦੀ ਮੁੰ ਗ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ ੋਟਕ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡ ੇਮੁੰ ਗਣ ਦੀ ਟਮਤੀ ਤੋਂ ਛ ੇਸਾਲ ਪਟਹਲਾਂ ਤੱਕ ਤਹੁਾਡੀ ਟਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਟਕੁੰ ਨੇ ਵਾਰ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ, ਟਕਸ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਟਕਉਂ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ। 

 ਇਲਾਜ, ਭੁਗਤਾਨ ਅਤੇ ਟਸਹਤ ਦਖੇਭਾਲ ਕਾਰਵਾਈਆ ਂਸੁੰ ਬੁੰਧੀ ਖੁਲਾਟਸਆ ਂਅਤੇ ਕੁਝ ਹਰੋ ਖੁਲਾਟਸਆ ਂ(ਟਜਵੇਂ ਟਕ ਅਟਜਹ ੇਕੋਈ ਜੋ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੁੰ  
ਟਕਹਾ ਹੋਵ)ੇ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਸਾਰ ੇਖੁਲਾਸੇ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਾਂਗੇ। ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਸਾਲ ਟਵੱਚ ਇੱਕ ਲੇਖਾ ਮਫੁ਼ਤ ਪਰਦਾਨ ਕਰਾਂਗੇ ਪਰ ਜੇਕਰ ਤਸੁੀਂ 12 ਮਹੀਟਨਆ ਂਦੇ 
ਅੁੰਦਰ-ਅੁੰਦਰ ਇੱਕ ਹੋਰ ਦੀ ਮੁੰ ਗ ਕਰਦੇ ਹ ੋਤਾਂ ਇੱਕ ਵਾਜਬ, ਖਰਚ-ਅਧਾਰਤ ਫੀਸ ਲਵਾਂਗੇ। 

ਇਸ ਗਪੋਨੀਯਤਾ ਨੋਧਿਸ ਦੀ ਇੱਕ ਨਕਲ ਪਰਾਪਤ ਕਰੋ 
 ਤੁਸੀਂ ਟਕਸ ੇਵੀ ਸਮੇਂ ਇਸ ਨੋਟਿਸ ਦੀ ਕਾਗ ੀ ਨਕਲ ਦੀ ਮੁੰ ਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਇਸ ਸਟਥਤੀ ਟਵੱਚ ਵੀ ਜੇਕਰ ਤਸੁੀਂ ਨੋਟਿਸ ਈਮੇਲ ਰਾਹੀਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ 
ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੁੰ  ਤਤਕਾਲ ਇੱਕ ਕਾਗ ੀ ਨਕਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਾਂਗੇ। 

ਧਕਸੇ ਨੂ਼ਿੰ  ਆਪਣ ੇਥਾਂ 'ਤੇ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਚੁਣੋ 
 ਜੇਕਰ ਤਸੁੀਂ ਟਕਸ ੇਨੂੁੰ  ਟਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਮੁਖਟਤਆਰਨਾਮਾ ਟਦੱਤਾ ਹ ੈਜਾਂ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡਾ ਕਾਨੂੁੰ ਨੀ ਸਰਪਰਸਤ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਟਵਅਕਤੀ ਤਹੁਾਡ ੇਅਟਧਕਾਰਾਂ 
ਦਾ ਪਰਯੋਗ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤਹੁਾਡੀ ਟਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਫਸੈਲੇ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

 ਅਸੀਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਵਾਂਗੇ ਟਕ ਉਸ ਟਵਅਕਤੀ ਕੋਲ ਇਹ ਅਟਧਕਾਰ ਹੋਵ ੇਅਤੇ ਸਾਡੇ ਵੱਲੋਂ ਕੋਈ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਟਹਲਾਂ ਉਹ ਤਹੁਾਡੇ ਲਈ ਫਸੈਲਾ 
ਲੈ ਸਕੇ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂ਼ਿੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਧਕ ਤੁਹਾਡੇ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਉਲ਼ਿੰ ਘਣਾ ਹੋਈ ਹੈ ਤਾਂ ਇੱਕ ਧਿਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਾਓ 
 ਜੇਕਰ ਤਹੁਾਨੂੁੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਟਕ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡ ੇਅਟਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਉਲੁੰ ਘਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪਜੇ 3 'ਤ ੇਟਦੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਾਡੇ ਨਾਲ 
ਸੁੰ ਪਰਕ ਕਰਕ ੇਟਸ਼ਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਾ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ 

 ਤੁਸੀਂ 401 Fifth Avenue, Suite 400, Seattle, WA 98104 'ਤੇ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਭੇਜਕੇ ਟਕੁੰਗ ਕਾਊਂਿੀ ਟਡਪਾਰਿਮੈਂਿ ਆਫ ਕਟਮਊਟਨਿੀ ਐਡਂ 
ਹਯਮੂਨ ਸਰਟਵਸੀ  ਪਰਾਈਵਸੇੀ ਆਟਫਸਰ ਕੋਲ ਜਾਂ  200 Independence Avenue S.W., Washington, D.C. 20201 'ਤੇ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਭੇਜਕੇ,  
1-877-696-6775 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਜਾਂ www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints/ 'ਤੇ ਜਾਕੇ ਯੂ.ਐਸ. ਟਡਪਾਰਿਮੈਂਿ ਆਫ ਹੈਲਥ 
ਐਡਂ ਹਯੂਮਨ ਸਰਟਵਸੀ  ਆਟਫਸ ਫਾਰ ਟਸਟਵਲ ਰਾਈਿਸ ਕੋਲ ਟਸ਼ਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਾ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ 

 ਅਸੀਂ ਟਸ਼ਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਤਹੁਾਡ ੇਟਖਲਾਫ ਬਦਲੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਹੀਂ ਰੱਖਾਂਗ।ੇ 
 

ਿਾਗ 2: ਧਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਉਪਯੋਗ ਅਤ ੇਿਲੁਾਸ ੇ
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਧਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਧਕਵੇਂ ਵਰਤਦੇ ਜਾਂ ਸਾਂਝੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ?   
ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋਂ  ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਧਸਹਤ ਦਿੇਿਾਲ ਇਲਾਜ ਨੂ਼ਿੰ  ਪਰਬ਼ਿੰ ਧਿਤ ਕਰਨ ਧਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ 
 ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਟਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸਨੂੁੰ  ਤਹੁਾਡਾ ਇਲਾਜ ਕਰ ਰਹੇ, ਤੁਹਾਡੀ ਦਖੇਭਾਲ ਦਾ ਤਾਲਮਲੇ ਕਰ ਰਹੇ ਜਾਂ 
ਆਵਾਸ ਦੀ ਟਵਵਸਥਾ ਕਰਨ ਟਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਰਹੇ (ਜੇਕਰ ਤਹੁਾਡੇ ਕੋਲ ਆਵਾਸ ਨਹੀਂ ਹ)ੈ ਪਸ਼ੇਾਵਰਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
   ਉਦਾਹਰਣ: ਇੱਕ ਪਰਦਾਤਾ ਸਾਨੂੁੰ  ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਪਚਾਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਜੇਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਕਵਰੇਜ ਜਾਂ ਵਾਧੂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ 
ਦੀ ਟਵਵਸਥਾ ਕਰ ਸਕੀਏ। 

ਸਾਡੇ ਸ਼ਿੰ ਗਠਨ ਦੇ ਸ਼ਿੰ ਚਾਲਨ ਲਈ 
 ਅਸੀਂ ਸਾਡੇ ਸੁੰ ਗਠਨ ਦੇ ਸੁੰ ਚਾਲਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ  ਰੂਰਤ ਪੈਣ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੁੰ  ਸੁੰ ਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ।  
   ਉਦਾਹਰਣ: ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਟਸਹਤ ਸੁੰ ਬੁੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੁੰ  ਤਹੁਾਡੇ ਲਈ ਟਬਹਤਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਟਵਕਟਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਦ ੇਹਾਂ। 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਧਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਿੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ 
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 ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਟਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਭਗੁਤਾਨ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਅਸੀਂ ਤਹੁਾਡੀ ਟਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਂ। 
ਉਦਾਹਰਣ: ਤਹੁਾਡ ੇਦਆੁਰਾ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀਆ ਂਸਵੇਾਵਾਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸੀਂ ਤਹੁਾਡ ੇਸੁੰਬੁੰ ਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਟਸ਼ੁੰ ਗਿਨ ਸਿੇਿ ਟਡਪਾਰਿਮੈਂਿ ਆਫ 
ਸੋਸ਼ਲ ਐਡਂ ਹੈਲਥ ਸਰਟਵਸੀ  ਐਡਂ ਹਲੈਥ ਕੇਅਰ ਅਥਾਟਰਿੀ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਧਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਧਕਵੇਂ ਵਰਤ ਜਾਂ ਸਾਂਝੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ?  ਸਾਨੂ਼ਿੰ  ਤਹੁਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਰ ਤਰੀਧਕਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ 
ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾ ਤ ਜਾਂ ਲੋੜ ਹੁ਼ਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਤਰੀਧਕਆਂ ਧਵੱਚ ਜੋ ਲੋਕਧਹੱਤ ਧਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਧਜਵੇਂ ਧਕ ਜਨਤਕ ਧਸਹਤ ਅਤ ੇ
ਿੋਜ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾਂ ਧਕ ਅਸੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਮਕਸਦਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰ ਸਕੀਏ, ਸਾਨੂ਼ਿੰ  ਕਾਨੂ਼ਿੰ ਨ ਧਵਚਲੀਆ ਂਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਿਰਤਾਂ ਦੀ 
ਪੂਰਤੀ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।  ਵਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਦੇਿੋ: www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/understanding/consumers/index.html।। 
ਜਨਤਕ ਧਸਹਤ ਅਤ ੇਸੁਰੱਧਿਆ ਸਮੱਧਸਆਵਾਂ ਧਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁੰ ਬੁੰਧੀ ਟਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕੁਝ ਟਵਸ਼ਸ਼ੇ ਹਾਲਤਾਂ ਟਵੱਚ ਸਾਂਝੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਟਜਵੇਂ ਟਕ:  
 ਰੋਗ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ। 
 ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਪਰਟਤਕੂਲ ਪਰਟਤਟਕਟਰਆ ਦੀ ਟਰਪੋਰਟਿੁੰਗ। 
 ਸੁੰਦਹੇਜਨਕ ਦਰੁਵਰਤੋਂ, ਅਣਗਟਹਲੀ, ਜਾਂ ਘਰੇਲ ੂਟਹੁੰ ਸਾ ਦੀ ਟਰਪਰੋਟਿੁੰਗ। 
 ਟਕਸੇ ਦੀ ਟਸਹਤ ਜਾਂ ਸਰੱੁਟਖਆ ਨੂੁੰ  ਪਹੁੁੰ ਚਣ ਵਾਲੇ ਗੁੰ ਭੀਰ ਖਤਰੇ ਨੂੁੰ  ਿਾਲਣਾ ਜਾਂ ਘਿਾਉਣਾ। 
ਅਨੁਸ਼ਿੰ ਿਾਨ ਕਰਨਾ 
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਟਸਹਤ ਸੁੰਬੁੰ ਧੀ ਅਨੁਸੁੰ ਧਾਨ ਲਈ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਸਾਂਝੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਂ। 
ਕਾਨੂ਼ਿੰ ਨ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ 
ਜੇਕਰ ਰਾਜਕੀ ਜਾਂ ਸੁੰ ਘੀ ਕਾਨੂੁੰ ਨ ਲਈ ਇਹ ਲੋੜੀਂਦੀ ਹੋਵੇਗੀ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਾਂਗੇ, ਟਜਸ ਟਵੱਚ ਟਡਪਾਰਿਮੈਂਿ ਆਫ ਹਲੈਥ ਐਡਂ 
ਹਯਮੂਨ ਸਰਟਵਸੀ  ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਜੇਕਰ ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ ਟਕ ਅਸੀਂ ਸੁੰਘੀ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਕਾਨੂੁੰ ਨ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾਂ ਜਾਂ 
ਨਹੀਂ। 
ਅ਼ਿੰ ਗ ਅਤੇ ਊਤਕ ਦਾਨ ਲਈ ਬੇਨਤੀਆਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਮਡੈੀਕਲ ਧਨਰੀਿਕ ਜਾਂ ਸ਼ਿੰ ਸਕਾਰ ਧਨਰਦੇਿਕ ਨਾਲ ਕ਼ਿੰ ਮ ਕਰਨਾ 
 ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁੰ ਬੁੰਧੀ ਟਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅੁੰਗ ਪਰਾਪਤੀ ਸੁੰਸਥਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਂ। 
 ਟਕਸੇ ਟਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮਤੌ ਹੋਣ 'ਤ ੇਅਸੀਂ ਟਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਟਕਸ ੇਤਫ਼ਤੀਸ਼ਕਾਰ, ਮੈਡੀਕਲ ਟਨਰੀਖਕ, ਜਾਂ ਸੁੰਸਕਾਰ ਟਨਰਦੇਸ਼ਕ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇ
ਹਾਂ। 

ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੇ ਹਰਜਾਨੇ, ਕਾਨੂ਼ਿੰ ਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਰਕਾਰੀ ਬੇਨਤੀਆਂ ਨੂ਼ਿੰ  ਸ਼ਿੰ ਬੋਧਿਤ ਕਰਨਾ 
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਟਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਠੇ ਟਲਖੇ ਮਕਸਦਾਂ ਲਈ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਸਾਂਝੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਂ: 
 ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਦ ੇਹਰਜਾਨੇ ਦ ੇਦਾਟਵਆ ਂਲਈ। 
 ਕਾਨੂੁੰ ਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਦ ੇਮਕਸਦਾਂ ਲਈ ਜਾਂ ਟਕਸ ੇਕਾਨੂੁੰ ਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਟਕਸ ੇਅਟਧਕਾਰੀ ਨਾਲ। 
 ਕਾਨੂੁੰ ਨ ਦਆੁਰਾ ਪਰਵਾਟਣਤ ਗਟਤਟਵਧੀਆ ਂਲਈ ਟਸਹਤ ਟਨਰੀਖਣ ਏਜੁੰਸੀਆਂ ਨਾਲ। 
 ਟਵਸ਼ਸ਼ੇ ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਰਜਾਂ ਟਜਵੇਂ ਟਕ ਫਜੌ, ਰਾਸ਼ਿਰੀ ਸਰੱੁਟਖਆ, ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਿਰਪਤੀ ਸੁੰ ਬੁੰਧੀ ਸਰੱੁਟਖਆ ਸਵੇਾਵਾਂ ਲਈ। 
ਮੁਕੱਦਧਮਆਂ ਅਤ ੇਕਾਨੂ਼ਿੰ ਨੀ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ 
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਟਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਦਾਲਤੀ ਜਾਂ ਪਰਬੁੰਧਕੀ ਆਦਸ਼ੇ ਦ ੇਜਵਾਬ ਟਵੱਚ, ਜਾਂ ਹਾ ਰੀ ਲਈ ਅਦਾਲਤੀ ਹੁਕਮ ਦ ੇਜਵਾਬ ਟਵੱਚ ਸਾਂਝੀ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ। 
ਹੋਰ ਉਪਯੋਗ ਅਤੇ ਿੁਲਾਸੇ 
ਮਨੋਟਚਟਕਤਸਾ ਨੋਿਾਂ ਲਈ ਖੁਲਾਟਸਆਂ, ਮਾਰਕੀਟਿੁੰਗ ਮਕਸਦਾਂ ਲਈ ਖਲੁਾਟਸਆ ਂਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਖੁਲਾਟਸਆਂ ਲਈ ਜ ੋਸੁਰੱਟਖਅਤ ਟਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਟਵਕਰੀ 
ਦਾ ਗਠਨ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਅਨੁਮਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਹਰੋ ਉਪਯੋਗ ਅਤੇ ਖੁਲਾਸ ੇਟਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਇਸ ਨੋਟਿਸ ਟਵੱਚ ਵਰਣਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਟਗਆ ਹੈ, 
ਕੇਵਲ ਤਹੁਾਡੀ ਟਲਖਤੀ ਅਨੁਮਤੀ ਨਾਲ ਹੀ ਕੀਤ ੇਜਾਣਗੇ।  
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ਿਾਗ 3: ਪਦਾਰਥ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਧਵਕਾਰ ਸ਼ਿੰ ਬ਼ਿੰ ਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਉਪਯੋਗ ਅਤ ੇਿੁਲਾਸ ੇ
ਪਦਾਰਥ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਟਵਕਾਰ ਸੁੰ ਬੁੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਭਤੇਦਾਰੀ ਉਨਹ ਾਂ ਅਟਧਟਨਯਮਾਂ ਦਆੁਰਾ ਸਰੱੁਟਖਅਤ ਰੱਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਜ ੋਵਧੇਰ ੇਸਧਾਰਣ ਟਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲਈ ਅਟਧਟਨਯਮਾਂ ਤੋਂ ਸਖ਼ਤ ਹਨ।  ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਟਬਨਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਟਲਖਤੀ ਸਟਹਮਤੀ ਦ ੇਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਪਦਾਰਥ ਦਰੁਵਰਤੋਂ ਟਵਕਾਰ ਸੁੰ ਬੁੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਇਲਾਜ ਜਾਂ ਭੁਗਤਾਨ ਮਕਸਦਾਂ ਲਈ ਸਾਂਝੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 
ਸਾਨੂੁੰ  ਹਠੇਲੇ ਤਰੀਟਕਆਂ ਟਵੱਚ ਟਬਨਾਂ ਤਹੁਾਡੀ ਟਲਖਤੀ ਸਟਹਮਤੀ ਦ ੇਤਹੁਾਡੀ ਪਦਾਰਥ ਦਰੁਵਰਤੋਂ ਟਵਕਾਰ ਸੁੰ ਬੁੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਦੀ ਸੁੰਘੀ ਕਾਨੂੁੰ ਨ 
ਦੁਆਰਾ ਇਜਾ ਤ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹ ੈਜਾਂ ਸੁੰਘੀ ਕਾਨੂੁੰ ਨ ਸਾਡ ੇਤੋਂ ਇਸਦੀ ਮੁੰ ਗ ਕਰਦਾ ਹੈ:  
 ਟਕਸੇ ਮੈਡੀਕਲ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਟਵੱਚ ਮਡੈੀਕਲ ਕਰਮਚਾਰੀ ਨਾਲ। 
 ਸੁੰ ਟਦਗਧ ਬਾਲ ਸ਼ਸ਼ੋਣ ਜਾਂ ਅਣਗਟਹਲੀ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਢੁਕਵੇਂ ਅਟਧਕਾਰੀਆ ਂਨਾਲ। 
 ਸੁੰ ਟਦਗਧ ਅਪਰਾਧਕ ਗਟਤਟਵਧੀ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇ ਲਈ। 
 ਅਨੁਸੁੰਧਾਨ, ਆਟਡਿ ਜਾਂ ਮੁੱ ਲਾਂਕਣਾਂ ਲਈ। 
 ਟਕਸੇ ਅਦਾਲਤੀ ਆਦਸ਼ੇ ਦੁਆਰਾ ਇਜਾ ਤ ਟਦੱਤ ੇਅਨੁਸਾਰ। 
 ਟਕਸੇ ਯੋਗਤਾਪਰਾਪਤ ਸੇਵਾ ਸੁੰ ਸਥਾ ਨਾਲ ਟਕਸ ੇਸਮਝੌਤ ੇਅਨੁਸਾਰ। 

 

ਤੁਹਾਡੀ ਪਦਾਰਥ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਟਵਕਾਰ ਸੁੰ ਬੁੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ੇਹੋਰ ਉਪਯੋਗ ਅਤੇ ਖਲੁਾਸੇ ਟਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਇਸ ਨੋਟਿਸ ਟਵੱਚ ਵਰਣਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਟਗਆ ਹੈ, ਕੇਵਲ 
ਤੁਹਾਡੀ ਟਲਖਤੀ ਅਨੁਮਤੀ ਨਾਲ ਹੀ ਕੀਤ ੇਜਾਣਗੇ।  
 

ਟਕਸੇ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦਆੁਰਾ ਸੁੰ ਘੀ ਕਾਨੂੁੰ ਨ ਅਤੇ ਅਟਧਟਨਯਮਾਂ ਦਾ ਉਲੁੰ ਘਣ ਇੱਕ ਅਪਰਾਧ ਹੈ। ਸੁੰ ਟਦਗਧ ਉਲੁੰ ਘਣਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੁੰ ਘੀ ਅਟਧਟਨਯਮਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਢੁਕਵੇਂ ਅਟਧਕਾਰੀਆ ਂਨੂੁੰ  ਟਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ   
ਿਾਗ 4: ਸਾਡੀਆ ਂਧ ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀਆ ਂ
 ਕਾਨੂੁੰ ਨ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਤਹੁਾਡੀ ਸੁਰੱਟਖਅਤ ਟਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਗੁਪਤਤਾ ਅਤੇ ਸਰੱੁਟਖਆ ਨੂੁੰ  ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣਾ ਆਵੱਸ਼ਕ ਹ।ੈ  
 ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੁੰ  ਤਤਕਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਵਾਂਗੇ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਅਟਜਹੀ ਉਲੁੰ ਘਣਾ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹ ੈਟਜਸ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਗੁਪਤਤਾ ਜਾਂ ਸੁਰੱਟਖਆ ਨਾਲ 
ਸਮਝਤੌਾ ਹਇੋਆ ਹੋਵੇ। 

 ਸਾਡ ੇਲਈ ਇਸ ਨੋਟਿਸ ਟਵੱਚ ਟਲਖੀਆ ਂਟ ੁੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂਅਤੇ ਗੁਪਤਤਾ ਅਟਭਆਸਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੁੰ  ਇਸਦੀ ਇੱਕ ਨਕਲ ਦੇਣਾ ਲਾ ਮੀ ਹ।ੈ  
 ਜਦ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੁੰ  ਟਲਖਤੀ ਰੂਪ ਟਵੱਚ ਅਨੁਮਤੀ ਨਹੀਂ ਟਦੁੰਦੇ ਅਸੀਂ ਤਹੁਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਇੱਥ ੇਟਲਖ ੇਟਗਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਗੇ ਜਾਂ 
ਇਸਨੂੁੰ  ਸਾਂਝਾ ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਗ।ੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੁੰ  ਅਨੁਮਤੀ ਟਦੁੰਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਟਕਸ ੇਵੀ ਸਮੇਂ ਆਪਣਾ ਟਵਚਾਰ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਪਣਾ ਟਵਚਾਰ ਬਦਲਣ 
ਦੀ ਸਟਥਤੀ ਟਵੱਚ ਸਾਨੂੁੰ  ਟਲਖਤੀ ਰਪੂ ਟਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਟਦਓ।  

ਇਸ ਨੋਧਿਸ ਦੀਆਂ ਿਰਤਾਂ ਧਵੱਚ ਬਦਲਾਅ 
ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੋਟਿਸ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਨੂੁੰ  ਬਦਲ ਸਕਦ ੇਹਾਂ, ਅਤੇ ਇਹ ਬਦਲਾਅ ਤਹੁਾਡੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 'ਤ ੇਲਾਗੂ ਹੋਣਗੇ ਜ ੋਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹੈ। ਨਵਾਂ ਨੋਟਿਸ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ 'ਤ ੇਅਤੇ ਸਾਡੀ ਵੈਬਸਾਈਿ 'ਤ ੇਉਪਲਬਧ ਹਵੋੇਗਾ ਅਤ ੇਅਸੀਂ ਤਹੁਾਨੂੁੰ  ਇਸਦੀ ਇੱਕ ਨਕਲ ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਭਜੇ ਦੇਵਾਂਗੇ।  ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
ਦੇਖੋ: www.kingcounty.gov/healthservices/MentalHealth.aspx।। 
ਿਾਗ 5:  ਵਾਿ ੂਜਾਣਕਾਰੀ  
ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਦੇਖੋ: 
 www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/understanding/consumers/noticepp.html. 
  ਸੁੰਘੀ ਕਾਨੂੁੰ ਨਾ ਲਈ 42 U.S.C. 290dd-3 ਅਤੇ 42 U.S.C. 290ee-3 ਅਤੇ ਸੁੰ ਘੀ ਅਟਧਟਨਯਮਾਂ ਲਈ 42 CFR ਭਾਗ 2 
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